
АННОТАЦИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

Физкультурно-оздоровительные технологии в АФК 

 
по направлению 49.03.02 –Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 
Цели освоения дисциплины: ознакомление студентов с сущностью, основными 
направлениями и содержанием физкультурно-оздоровительных технологии для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья. 
Задачи освоения дисциплины:  
1. сформировать у студентов знания о видах оздоровительных методик с использованием 
природных факторов; 
2. обеспечить необходимой теоретической и практической подготовкой студентов по 
вопросам различных видов оздоровительных гимнастик; 
3. познакомить студентов с организацией и проведением восточных оздоровительных 
практик; 
4. обучить студентов основным техникам дыхательных оздоровительных гимнастик 

 

2. Место дисциплины в структуре  ОПОП ВО  
«Физкультурно-оздоровительные технологии в АФК» является курсом, включенным в 

вариативную часть учебного плана (Б.1.В.05) подготовки студентов направления 49.03.02 –
Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура). Входные знания, умения и компетенции, необходимые для изучения данного курса, 
формируются в процессе изучения курсов: Теория и организация АФК, Частные методики 
АФК, Рекреационные технологии в АФК 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

ПК – 9 Способен управлять учебными группами с целью вовлечения обучающихся в процесс 
обучения и воспитания, мотивируя их учебно-познавательную деятельность, анализировать 
опыт работы тренеров-преподавателей по адаптивной физической культуре по культивируемым 
видам спорта в образовательной организации, организации спортивной подготовки и других 
организациях, осуществляющих деятельность в области адаптивной физической культуры и 
спорта. 
ПК-17 Способен владеть оценкой эффективности применяемых методов оздоровительной 
физической культуры в АФК, знать основные показания и противопоказания к проведению 
занятий по АФК при различных нозологиях, планировать проведения экспериментальных 
исследований по апробации собственных методик по адаптивной физической культуре и спорту 
или разработанных методик. 

В результате изучения курса  «Физкультурно-оздоровительные технологии в АФК» сту-
денты должны: 
 знать: формы организации и средства АФК для лиц с отклонениями в состоянии здоровья; 
показания и противопоказания к проведению различных видов оздоровительных технологии в 
АФК. 
 уметь: проводить различные виды оздоровительных гимнастик с лицами различных 
возрастных, численных и нозологических групп; осуществлять оценку эффективности 
используемых оздоровительных гимнастик на организм людей с ограниченными 



возможностями. 
 

4. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость  дисциплины составляет 4 зачетных единицы (144 часа) 

5. Образовательные технологии 

В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются 
следующие образовательные технологии: лекции-визуализации, семинары-презентации, 
семинары конференции, тематические семинары, участие в дискуссии, выступление с 
докладами. 

При организации самостоятельной работы занятий используются следующие 
образовательные технологии:  активные – конспектирование; интерактивные – подготовка и 
представление докладов. 

6. Контроль успеваемости 
Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: 

тестирование, опрос на семинарских и практических занятиях. 
Промежуточная аттестация проводится в форме: экзамена. 

 


